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Моментна учителска дейност
 

Училище

ПГТ "Пенчо Семов" - Габрово

Актуална длъжност

Старши учител

Философия на преподаване

Учителят е този, който трябва да намира подхода към всеки ученик, да открие неговите силни страни и да ги използва максимално в
часа.
Повишаване на мотивацията и интереса на учениците.
Повишаване на активността и самостоятелността от страна на учениците.
Изграждане на качества в учениците, необходими за добрата реализация в живота.

tel:+359888672048
mailto:tanmm@mail.bg


Чужди езици 

Руски

A1 - основно ниво

Английски

A1 - основно ниво

Дипломи 

Университет

Национална спортна академия "Васил
Левски" - гр. София

Образователна степен

Висше (магистър)

Специалност

Физическо възпитание и спорт

Диплома рег. №

15714

Диплома серия

Б

Диплома №

006118 - Т

Издадена на

27.07.1995

Година на завършване

1995



Квалификации
 

Институция

Тракийски университет

Вид

Първа професионална
квалификационна степен

Специалност

Физическо възпитание

Институция

Тракийски университет - гр. Стара
Загора

Вид

Втора професионална
квалификационна степен

Специалност

Физическо възпитание и спорт

Институция

Департамент за информация и
усъвършенстване на учителите - гр.
София

Вид

Трета професионална
квалификационна степен

Специалност

физическо възпитание и спорт

Институция

Тракийски университет - гр. Стара
Загора

Вид

Четвърта професионална
квалификационна степен

Специалност

физическо възпитание и спорт

Институция

Тракийски университет - гр. Стара
Загора

Вид

Пета професионална квалификационна
степен

Специалност

Физическо възпитание и спорт



Образователен процес
 

Предмет

Физическо възпитание и спорт

Клас

Осми клас

Описание

Основни задачи на физическото възпитание и спорт в училище са формирането на двигателни способности на ученика,
подпомагане за хармоничното им физическо и двигателно развитие. Възпитаване на нравствени добродетели и волеви черти на
характера като условие за пълноценно личностно развитие. Формиране на позитивно отношение към двигателната дейност.
Формиране на здравно-хигиенни навици при спортуване.
Интереса към спорта в часовете по ФВС се поддържа с често провеждане на състезания по видове спорт, игри и отделни
умения.



Преподаване и оценяване
 

Наименование

Методи за осъществяване на двигателна дейност по
физическо възпитание. Методи за проверка и оценка, за
контролиране и отчитане на дейността по ФВС.

Тип

Преподаване

Описание

Планиране на учебния процес
Тренировки
Организиране на спортни състезания.
Спортни празници
Формиране на нови знания, умения, отношения и ценности в учениците
Диагностика , оценяване, отчитане и анализ на постиженията на учениците
Организация на цялостния учебен процес по предмета
Работа по проекти
Опазване на здравето и живота на учениците



Социална и гражданска компетентност
 

Социална и гражданска компетенция 1

Образователни учебни планове, програми и учебно-методическа литература;
Използване на иновативни методи на обучение;
Използване методи на организиране на двигателната дейност;
Използване на методи за физическо натоварване;
Използване методи за физическо натоварване;
Използване методи за проверка и оценка;
Използване методи за възпитание.

Лични постижения
 

Наименование

Вписване в Почетната книга "Дарования и постижения" на Община Габрово

Тип

Грамота

Принос

Ръководител на група



Ученически постижения
 

Наименование

Общински и областни състезания

Тип

Състезание

Описание

Второ място на Областно първенство по Баскетбол девойки 8-10 клас;
Второ място на Общинско първенство по Баскетбол девойки 11-12 клас;
Второ място на Общинско първенство по Баскетбол юноши 11- 12 клас;
Трето място на Общинско първенство по Баскетбол 8-10 клас.



Ученически постижения
 

Наименование

Деветнадесети национален преглед на туристическите умения и сръчностиза учащи се за приз "Кристален еделвайс"

Тип

Състезание

Период

23.06.2023 - 25.06.2023

Описание

Първо място - Майсторско управление на велосипед
Второ място - Изграждане на палатков лагер
Трето място - Народна топка

Стаж
 

Длъжност

Старши учител

Институция

ПГТ "Пенчо Семов" - Габрово

Локация

Габрово, обл. Габрово, България

Описание

От 10.09.2001 год. работя в ПГТ "Пенчо Семов" - Габрово



Програми и проекти
 

Наименование

Национална програма "Заедно в изкуствата и спорта"

Тип

Програма

Принос

Ръководител на клуб

Описание

Участие на учениците в общоградски изяви и състезания;
Група по интереси "Приятели в приключенията"
Отбор по Баскетбол
Група по народни танци "Фолклорна усмивка"

Наименование

Еразъм+

Тип

Проект

Принос

Ръководител на група

Период

29.08.2021 - 04.09.2021



Извънкласни дейности
 

Наименование

Приятели в приключенията

Категория

Туризъм

Наименование

Група за народни танци "Фолклорна усмивка"

Категория

Танци

Наименование

Баскетбол

Категория

Спорт

Екипна работа с учители
 

Наименование

Национална програма "Иновации в действие" 2024



Самоооценка
 

Самонаблюдение

Участвала съм в редица училищни мероприятия, екскурзии, зелени училища, лагери и други извънкласни дейности с образователен
характер. Проучвала съм индивидуалните интереси на учениците с цел постигане на тяхното пълноценно формиране като добри и
отзивчиви хора, знаещи и можещи личности, подготвени за тяхното по – нататъшно израстване в личен и в последствие в професионален
план.
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